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１．十周年記念誌よせて 

じょうしん健康ウオーキング 十周年記念に寄せて  
保土ケ谷区長  菅井 忠彦（すがい ただひこ） 

 

この度は、「じょうしん健康ウオーキング」発足十周年、誠におめでとう 

ございます。平成 18年に上新地区社会福祉協議会の活動として 10年もの長き 

にわたり継続され、地域の活動として定着していることに敬意を表します。 

現在、横浜市では「健康寿命日本一」を目指し、日々の運動習慣作りとして 

ウオーキングに取り組む市民を広げる活動を進めています。 

皆さんで声をかけあい四季を楽しみながら地域に健康の輪を広げる活動は、健康寿命の延伸だけでなく、見

守りや支え合いといった地域福祉の向上に大きく貢献されていると考えます。是非、さらに活動を広げ地域の

多くの方に健康の輪を広げていただきたいと思います。 

「じょうしん健康ウオーキング」ならびに、上新地区・上菅田地区社会福祉協議会のご発展とご活躍を祈念

致しまして、お祝いの言葉とさせていただきます。 

 

 

十周年記念に寄せて 
 保土ケ谷区社会福祉協議会 事務局長 知久 達哉 

 

「じょうしん健康ウオーキング」十周年おめでとうございます。 

長年の活動の継続によって健康の増進だけではなく、住民の方同士がつながり、 

地域の支え合いが広がる貴重な機会になっていると思います。より地域の活動が 

活発に行われるよう私たち区社協としても引き続きお手伝いをさせていただき 

ます。 

今後も「じょうしん健康ウオーキング」の活動がますます発展していくことを祈念いたします。 

 

 

十周年記念に寄せて  保土ケ谷区 福祉保健課 職員一同 

   
この度は、10 周年おめでとうございます。長く続けるには上新地区社会福祉協議会のみなさまの努力は 

もちろんのこと、多くの地域の関係者の方々の支え あってこそと思います。 

保土ケ谷区では「つながり de 健康づくり」を推進しています。 

人と人との「つながり」が強く、お互いに助け合う風潮がある地域はそうでない地域にくらべ、健康でかつ

医療費が少ないことや「自分は健康だ」と思える程度が高いといわれています。 

適度な運動に加えて地域との交流や様々な活動へ積極的に「つながり」をつくることがいきいきと元気に 

過ごす秘訣ということです。 

また、心理学者アドラーは著書で「他者を仲間と見なし」、そこに「自分の居場所がある」と感じ 

「自己への執着」を「他者への関心」に切り替えて幸福が手に入れられるとあります。                 

ありのままの自分を受け入れて他者を信頼する中で「私は誰かの役に立っている」と実感することが豊かで

幸せな人生になれるということです。 

皆さまは、これまでの活動の実際から理屈ではなくすでに実感として運動の効果と人とのつながりの効果を

ご経験されていることと思います。これからも生き生きと元気に活動されますよう皆さまのご健康を願って

おります。 

 

 

「じょうしん健康ウオーキング」の記念誌  
保土ケ谷区高齢・障害支援課 職員一同 

 

この度は「じょうしん健康ウオーキング」発足十周年おめでとうございます。 

長きにわたり地域に根差した活動を継続されてきたことは、運営に携わる方、参加者の皆さま、地域で

支えてくださる方々、皆様のお力の賜物と思います。 

保土ケ谷区では、高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けられるよう、地域包括支援センター 

と協力し介護予防活動を推進しております。中でも、高齢者自らが、介護予防・地域活動へ参加すること 
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ができるよう「きらり☆シニア塾」の認定・周知（広報）を進めています。 

平成 28年 11月現在、保土ケ谷区内で 66グループ（団体）を「きらり☆シニア塾」として認定させてい

ただいております。ウォーキングやラジオ体操、サロンなど様々な団体が介護予防に取組んでいます。 

「じょうしん健康ウオーキング」は、平成 26年 3月に「きらり☆シニア塾」として認定させて 

いただきました。これまで以上に、皆様の活動が地域の方々の健康増進・介護予防に欠かせないと強く 

思います。 

さらなる活動のご発展と活動に携わる皆さまのご健康を願っております。 

 

 

じょうしん健康ウオーキング発足十周年記念 

上菅田地域ケアプラザ包括支援センター  木村 栄子 

  
この度は、「じょうしん健康ウオーキング」発足十周年を迎えられたことを心より 

お祝い申し上げます。 

じょうしん健康ウオーキングは、平成 18年より「顔見知りを地域の力に」を合言葉 

に、地域住民の健康づくりと仲間づくりをコンセプトに始められたと伺っております。 

平成 25 年夏の研修会に講師依頼を受けたことがご縁となり、平成 27 年には三溪園観梅散策コースを一緒

にウオーキングさせて頂きました。代表の上田さんによる綿密に練られた散策プランのもと、斉藤さんが掲げ

るのぼり旗・桑田さんの準備体操と、皆さんの和気あいあいとした雰囲気のなかで楽しく実施されていました。 

また、年々シニアの参加が増えたことから体力面を考慮したコースを設定され、無理がなく笑顔で楽しく 

続けられる健康づくりの工夫をされています。そして、健康づくりだけでなく、ウオーキングを通して地域で

の顔見知りが増え、きずなが深まり、ほっとなまちづくりの目標・目指す姿である「つながり、支え合い、 

安心して暮らせるまち」の一環を担っていると痛感しました。 

末筆ながら、じょうしん健康ウオーキングの一層のご発展と皆様方のご健康を祈念致しまして、お祝いの言

葉とさせていただきます。 

 

 

じょうしん健康ウオーキング１０周年によせて 
金子 久夫（上新地区連合自治会会長/ 

上新地区社会福祉協議会会長/新井町自治会会長） 
 

「じょうしん健康ウオーキング」発足十周年、おめでとうございます。 
発足当時からの主催者側の会長として、ボランティア保険を掛けて支援してきましたが、３年目の 

平成２１年度に引率者が不安定な時期があり、また当時の「じょうしん健康ウオーキング 

友の会」の会名から任意の同好会へとの話もありましたが、当時の運営主体であった堤ウオーキング代表・松

野忍氏の強い助言により、また会の引率／リーダーも確定してきたことも合わせ、４年目の平成２２年度から

は事務費支援、６年目の２４年度からは活動費補助で支援してきました。 

少子高齢化が顕著化しつつある今日、高齢者の「健康寿命を伸ばそう」が緊急課題となっております。その

解決に「自立した生活を送る期間を伸ばそう」が有り、「歩く速さ」の確保と「孤立」しないが課題となって

います。“顔なじみを地域の力に”をモットーにウオーキングをして、この課題を両方解決する、 

「じょうしん健康ウオーキング」の益々のご発展と継続を支援していきたいと思っています。 

 

 

じょうしん健康ウオーキング十周年によせて 
松野 正孝（上菅田地区連合自治会会長/ 

上菅田地区社会福祉協議会会長/上菅田自治会会長） 
 

「じょうしん健康ウオーキング」十周年おめでとうございます。 

最初は上新地区の歴史探訪から始まったと記憶していますが当初はここまでの発展を 

考えていませんでした。今日の隆盛を考える時、これまでの関係者の皆様のご努力に 

敬意を表します。 

そして今は健康ブームでもありウオーキングの重要性も高くなってきています。これからも健康、 

仲間づくり、そして探訪等の楽しい活動を続けていただくことを心より祈念申し上げます。 
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じょうしん健康ウオーキング十周年 ～はじめの一歩～ 
堤 孝一（上菅田地区連合自治会副会長/ 

上菅田地区社会福祉協議会事務局長/百合ケ丘自治会長） 

（じょうしん健康ウオーキング初代代表/現 顧問） 
  

 健康でありたい、人それぞれの願望がありますが上菅田町においても健康意識の 

高まりは、高齢化社会とともに浸透していきました。当初上新地区社会福祉協議会は、 

特別な健康に対する取り組みは行われていませんでしたが、なんでもいいから何か 

実施してみればという、アドバイスを福祉保健課の方からいただき、連合自治会、青少年指導員協議会、体育

指導員、民生委員、保健活動推進員等の関係団体に呼び掛け「～歴史探訪～！ みんなで歩こう上菅田！」 

地元散策ウオーキングが実施されました。 

思えば平成１９年１１月２３日の勤労感謝の日に２１８名の参加があり、上菅田の尾根を多くの人々が 

散策する光景は、壮大な万里の長城を目指す光景を思いおこす大行列でありました。先陣、中堅、後発部隊の 

編成を組み交通安全に気をつけての散策でした。ただ歩くだけの散策だけでなく、目的は「上菅田を知る」と

いうことでした。探せば地元には様々な特技を持った方がおられました。松下自治会の小野寺さんは、すでに

歩くことを数年来続けており、自分で地図を書きその日のコース設定を手作りで作ってくれました。大変わか

りやすく繊細なもので、大いに役に立たせていただきました。（このウオーキングを機に創設されたじょうし

ん健康ウオーキングにおいても毎回計画コースを設定・ご引率をしていただきました。）、もう一人は上菅田南

自治会の小島さんで、大変歴史好きな郷土の歴史家です。意外と地元の上菅田の人が知らないことを研究して、

各ポイントで解説をしていただき、勉強になりました。郷土のふるさと上菅田を知る、もう一人の方は、もう

亡くられましたが、故久保田時敬さんでした。小島さんも久保田さんに上菅田の話をよくしておられ、後継者

に教えなければならないことがたくさんあると話しておりました。青少年指導員会長の山野邉さんは、地元の

方々との親交の中から熱心に健康ウオーキングと上菅田の歴史のことに協力してもらい、参加者の呼びかけ

に多大な尽力をいただきました。  

また、ウオーキングとして定着するまでの１年間は、コース設定の苦労もありました。上菅田をよく知ろう

ということでスタートしました。 上菅田には名所旧跡が多くその位置がわかるマップ作りを２０年度 

(平成 20-21 年)の１年をかけて、地区社協や地域の人たちの協力のもとで、イラストマップ 

「上菅田町 新井町 散策マップ」が平成２１年３月に完成しました。イラストは、イラストを趣味に 

保土ケ谷の風景を描いていらした村田慶輔さんにお願いいたしました。非常に素晴らしい 

「上菅田・新井町のマップ」が完成し各世帯に配布することができ散策路の一助となりました。 

またこのマップをもとに２１年度には最初の４月コースで上菅田町歴探訪が実施されました。 

「じょうしん健康ウオーキング」は紙面では、紹介できないくらい多くの人たちに支えられて来ましたが、

「継続は力なり」といいます。軌道に乗せるには皆さんの協力と知恵を出し合い、大変な労力と時間がかかり

ました。何とか続けていきたいという気持ちが参加者個人に表れていましたので、私も何回か参加することで、

様々な人を知ることができました。そういう「人との出会い」が１０年間も実施され継続できたのではないで

しょうか。月に１回のウオーキングですが、１００回余も開催できたのは、上菅田自治会の上田さんの尽力で

あると思います。 

「じょうしん健康ウオーキング」十周年まことにおめでとうございます。現在、第３期保土ケ谷区福祉計画

の１年次として進めておりますが、その中でも「じょうしん健康ウオーキング」の取り組みは１０年の 

成果でもあり、また役員はじめ皆様方、上菅田町、新井町の参加者たちのご尽力の賜物であると思います。 

健康長寿社会の実現と第２の心臓である足腰を鍛えますます参加者が増えることを祈念するとともに、 

福祉計画のテーマでもあります、担い手、支えあう仕組みづくりの向上を目指し、ボランテイア部会の充実を

図っていくことを確認したいと思います。最後になりますが、健康第１・認知症予防など、未来に続く 

「じょうしん健康ウオーキング」の道を皆さんと共に築いてまいりたいと思います。 

 

 

 

付記：編集の過程で「～歴史探訪～！ みんなで歩こう上菅田！」 の成果を知り区の担当課長よりの 

推薦でモデル地区に指定され“身近な地域元気づくり・ほっとなまちづくり委員会”が結成された

と知りました。   

上菅田の HP 上菅田町 - Wikipedia には次のように記されています 

「平成 19 年にほっとなまちづくりのモデル地区に選ばれ、古き良き時代の人間関係も 

いかしたコミュニティを形成しています。」 

 

 

 

（５） 

 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/FOR=zaXZ__tV3ijvrTsZ4gfw0ns5ZRTgUSudeRFpapvLfKVC8peKik0XbXDA29irLiKICEc37vH1Dxa4ZkgIFXQsAspNOYvVtyQmZmuit9vvXXUi5JYB5Gd0FSwC72BaR0hG0gcD845L4Q.8ZeJF74gYKBOiyvv6HDdTHD7J2pvpp0SYcnazR04ZvsUN14BaIS8lcNvif2ccDXAn8iWMndtXTeUm8h6nZfldMyuLfqqnQN3NKcmOwGeBrAj5x6S4idVZ1nwnY9.RWJGnzYGASTrmfLvYiywMr9Oqgyj0/_ylt=A2RA0nAg7SxYgkcA3IKDTwx.;_ylu=X3oDMTBtM3MwOXVkBHBvcwM0BHNlYwNzcgRzbGsDdGl0bGU-/SIG=13e5upe98/EXP=1479440096/**https%3A/ja.wikipedia.org/wiki/%25E4%25B8%258A%25E8%258F%2585%25E7%2594%25B0%25E7%2594%25BA


じょうしん健康ウオーキング 十周年に寄せて  

小野寺 幸市（立ち上げ時スタッフ：松下団地自治会） 
（19-21年度コース作成者） 

「じょうしん健康ウオーキング」十周年 誠におめでとうございます。 

東部公園で産声を上げて以来約三年間、微力ながらお手伝い出来ましたことは、 

地域の皆様と親交を深める切っ掛けとなり、自分を変える機会ともなった様に思います。 

顧みますれば、ウオーキングは上小を起点に、二時間程度の周辺散策で、解散は、 

現地解散が多くあり、丁度お昼の時間でもありましたので、思い思いのグループでランチを楽しみ、散策 

での 程よい疲れを癒す一時でもあったように記憶しております。 

私のお手伝いも回を重ねるうちに、コースの設定や事前の下見などの重責を負う 

ようになりました。しかし、企画に必要な知識もなかったので、地域の名所旧跡の 

勉強をしようと、講習会や他のウオーキングに参加してみたりもしました。中でも 

極めつけは、横浜環境コンベンションビュローが主催した「観光人材・地域紹介 

人材育成講座」で「横浜博士」になろうでした。これは、ウオーキングの会に関係 

していなければ、受講することが無かったで あろう貴重な体験でした。既述の通り 

参加させて頂いている間には、然したる御手伝いも出来ませんでしたが、皆様には 

大変お世話になりました。最後に、貴会のますますのご発展と皆様のご健勝をご祈念 

申し上げます。 
付記：発足当時の貴重な 事情も寄せていただきました。 

じょうしん健康ウオーキングにおける発足当初のトラブルについて 小野寺様 

【設立趣旨】：近隣を散策する(歩く)ことにより地域住民の健康増進を図る 

【約束事】：１．自由参加＝当日指定された場所に集合時間までに集まる。 

２．現地解散＝目的地散策後解散。（したがって、毎回最寄りの駅やバス停を案内した。) 

３．集合場所＝原則として上菅田小学校正門 

４．集合時間＝原則として午前 10時 

５．散策時間＝原則として 2時間（午前中で昼食の時間まで） 

[トラブル例とその原因] 

１．陣ｹ下渓谷散策で、当日、目的地について公園内を散策しようとしたら、入口付近の正規の道が 

直近の豪雨で崩れて無くなっていた。 やむを得ず、迂回して事なきを得たが、下見はなるべく 

実施日の直近が良いと感じた。 

２．区界東コースの散策で、三ツ沢公園で休息後、参加者二名が居なくなった事が有りました。 

それに加え、主催者が西横浜終点であったのに、天王町で打ち切ってしまった。途中で居なくなった

二人から当日の夜、私の所に電話があり、途中で体調が悪くなり、近回りして解散場所西横浜で待っ

ていたのに、なぜ来なかったかとのクレームが入った。  原因は、第一に無断で隊列を離れた事

と、当時の運用側としては、主催者とのコミュニケーション不足が、参加者に不信感を持たれた要因

と考えている。 

３． 瀬谷八福神めぐりで、予想外の５０名前後の参加者があった時、下記のようなトラブルがあった。 

(1)隊列が長くなり、信号を何度も待つようになり、遅れの原因となった。 

(2)トイレが道中に三カ所も有ったので、安心して 

いたが、利用者が同じ場所に集中し、大行列が 

でき遅れの原因となった。結果的に解散が 

午後にずれ込んだ。  

原因と対処方法は以下の通り。 

① 自由参加というものをよく理解せず、参加 

人員が増えた時の体制が出来ていなかった。 

「臨機応変」とか「柔軟な対応」では、  

たまにしか会う機会のない人には通じ 

なかった、不特定な参加者に対応する 

ためには、やはり、スタッフの内で事前に 

しっかりした対処方法を決めておく必要が 

あった。 

② トイレについては、道中の離れたところに幾つあっても、使用する時間がほぼ同じなので、 

参加人数が多くなれば大行列が出来、遅れの原因となる。したがって、目的地のトイレ事情を

よく知ることが大切であった。＊尚、下見段階で商業施設のトイレを設定することもあったが、

ウオーキング当日は休みで鍵が掛かっていたりした例が２～３回あった。幸い公衆トイレを優

先的に設定していたので、事なきを得た例も有りました。 

（６） 

 
小野寺氏  

横浜博士認定書 

 

平成 21 年 1 月 17 日 瀬谷八福神めぐり乗車券 

 



じょうしん健康ウオーキングを引き継いで 
（22年度よりリーダー・26年度より代表） 

上田 重好 （じょうしん健康ウオーキング代表：上菅田自治会） 
十周年記念誌を纏めるに当たり、調査してみますと、私が引き継いだのは 

結成４年目の平成２２年度(２０１０年度)からでした。 

～歴史探訪～みんなで歩こう上菅田！は 堤代表 小島様 故久保田様 小野寺様 

等の社協／自治会の協力者の下、実施されました。その翌年 健康ウオーキングの継続を 

図って“じょうしん健康ウオーキング“が組織されました。 

平成１９－２１年度（1-3 年目）(２００７－２０１０年度)は堤代表を中心に、小野寺様がコースを企画し、

実施されたと聞きました。会の名前も記録によると、“じょうしん地区 健康ウオーキング”“じょうしん地区・

健康ウオーキング”“じょうしん健康ウオーキング友の会“を経て、２０１０年１２月（平成２２年度；4 年目

の中）より正式名称を“じょうしん健康ウオーキング”としました。 

私自身も第１回から中休みをしながらですが、このウオーキングに参加してきました。三年目の２１年度に

は、私の記憶では、不規則で、集合場所の上菅田小学校に集合しても引率者が居なくて、朝、４―５名の参集

した者だけで 帷子川親水公園を散策したとか 等の種々のトラブルが有りしました。 （記録によれば、こ

の時期 上新地区保健活動推進員（保活）で引き継ぐ検討会議も行われていた様ですが。） 

その当時、継続するための後継者を模索していた時期だった様ですが、私はその経緯を知らずに、‘事務局

くらいは手伝いますよ’と堤さんへ伝えたところ、平成２２年度（４年目）２０１０年度の年間コース表を 

手渡され、いきなりリーダーに抜擢、その年度は年間コース表を消化することから始まりました。 

その後七年が経過したことに成ります。 

 私が引き継いでから留意してきたことは、毎月決まった曜日に、決まった時間に 上小正門前又は西谷駅

改札口の２カ所に参集し、任意参加で、必ず実施する。毎回、当日のコース計画書とウオーキング終了後の 

報告書を作成し、終了後は記録を残し、参加者には当日撮影した写真を添えて報告書を配布する事でした。 

また当初１０－１２ｋｍのコースもありましたが、昨今は参加者の高齢化に合わせ５－６ｋｍコースと 

するとともに、難所/長距離コースの場合は、健脚組とゆっくり組のコースを設ける等の配慮も始めています。 

このように開催日を変更しない事と集合場所を特定すること（様々な遠方場所を集合場所にせずに）、 

自由参加で参加費百円とし、健脚組/ゆっくり組コースを設けるとで、参加者が定着してきたと考えており

ます。 この七年間、小雨の場合は決行し、花見時期には開花時期に合わせ週をまたぐことも有りました。

また、トラブル／中止は、天気予報を信じて決行し、現地で晴天に成ったことが 1回、豪雨に見舞われ中断

した事が一回、止む無く中止が計２回有りました。（／８０回中：平成２８年度:2016年度までに） 

また幸運なことに 事故が一件も無かったことは感謝あるのみです。 

なお運営は主催者に年間ボランティア保険を掛けて頂き、さらに運営資金の支援をして頂き、２５年度か

らは参加費百円を徴収することで賄ってきました。 

また毎回の実施の詳細は、後述の 年間予定コース／実施計画/報告書／実績コース表に記録しました。 

最後に 十周年記念誌を纏めるにあたり、この七年間どうにか実績を積むことが出来たのは多くの新旧 

スタッフのご支援の賜物と感謝します。特に２２－２５年度の先達をしていただきました、萩原光男様、 

２２－２３年度スタッフでした重田昌幸様、２５－２６年度スタッフで会員参加費徴収を提案して頂きまし

た川名勝正様、なお当初からの現スタッフ／監事としてご支援してくだっています 蒲生喜光様・戸崎日春

様・郷地雪信様・中野隆様・竹内春美様・小林マスエ様・大越栄子様・桑田さかえ様・上田文子様には大変

感謝いたしております。（追記：郷地様は残念ながら平成 30年(20181224)鬼籍に入られました。ご冥福を祈念致します。） 

また主催者である 上新地区社会福祉協議会／身近な地域元気づくり・ほっとなまちづくり委員会 様に

は長年にわたり、主催者として、ご支援／ご後援をしていただき、安心して計画／実施していくことが出来ま

したこと、参加者／スタッフ一同 大変感謝いたしております。 

私自身は これからも今しばらくは “じょうしん健康ウオーキング“ を纏めていきたいものと考えてお

ります。（後期高齢者に近くなり、何時まで続けられるか心配ですが。） 

今後とも変わらず、関係各位のご支援とご鞭撻をお願いいたしますとともに、多くの方々が 健康維持を目

指し、“顔見知りを地域の力”をモットーに、新たにスタッフに参加して頂くとともに、一緒に”じょうしん

健康ウオーキング”を盛り上げていく方々が増えますことを願っております。 

なお来年度からは“上菅田地区社会福祉協議会／上新地区社会福祉協議会”からのご支援宜しくお願い致し

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

（７） 

 

付記：主催者は平成２８年度までは （２８年度分まで 助成金を頂いたことから） 

“上新地区社会福祉協議会／身近な地域元気づくり・ほっとなまちづくり委員会”の主催とし、 

平成２９年度からは、 （平成２８年度５月に 社協が分離したことから） 

“上菅田地区社会福祉協議会／(新)上新地区社会福祉協議会”の主催で 

“上菅田町健康ウオーキング／新井町健康ウオーキング”の共催で 

“じょうしん健康ウオーキング”を運営していきます。 



スタッフ／会員：思い出・これから  

 

ウオーキングに参加して   

郷地 雪信（じょうしん健康ウオーキング監事：上菅田南自治会会長） 
（追記：郷地様は残念ながら平成 30年(20181224)鬼籍に入られました。ご冥福を祈念致します。） 

じょうしん健康ウオーキングに参加して、色々な思い出が出来ました。これからも 

健康を留意して参加していきたいと考えています。 

始めてウオーキングに参加したのは平成二十年の三月頃からです。その当時は上菅 

田地区中心に横浜市内のコースでしたが、その後年々足を延ばして、市外・県外と行われてきました。 

初めての場所や希望の場所のコースにはとても楽しくウオーキングが出来ました。しかし加齢により体力 

的に辛いこともあり途中で別行動したこともありました。それでも次のコースでは頑張って又参加してきま

した。 

今日までで参加した内で１－２を争う思い出のコースは、お台場フジテレビのコースでした。レインボー

ブリッジの歩道を歩き、帰路はゆりかもめに乗車出来たことでした。次は川越七福神めぐりで、川越の街並

は前から歩きかったので望みが叶えられて、とても感激でした。又思い出深いのは高尾山と大山散策です。

まだまだ色々とありますがこれくらいにして、一番続けていただきたいのは真夏の暑いときのウオーキング

を避けての研修会です。この時行われる体力測定はとても評判が良いのです。自分の体力が去年より下がっ

たか、上がったと気にして測定して、あまり変化がないことに安堵しています。来年も体力測定が楽しみで

す。 

これからもじょうしん健康ウオーキングに体が続く限り参加したと考えております。 

 

 

素敵な仲間がいっぱい    

蒲生 喜光  (じょうしん健康ウオーキングスタッフ：新井町自治会)  
 

 創立以来、順調に発展してきた”じょうしん健康ウオーキング”、十周年おめでとう 

ございます。この記念誌の発刊に当たり、更なる発展の契機になればと思います。 

永年にわたり、充実した日々を過ごさせて戴いたのも、上田さんの地道な努力と、 

多くの仲間のご指導、ご支援が有っての事です。本当にありがとうございました。 

いつも笑顔で、元気いっぱいの仲間に感動し、沢山のパワーを全体に感じることができ、心から感謝いたしま

す。この素晴らしい仲間に出会えたことを、これからも大切にしていきたいと思います。 

更に今後も健康に留意し、何時までも、何時までも気持ちよく、ウオーキングが続けられるよう、人生を楽

しみながら、悔いの無い様、歳を重ねていきたいと思います。 

 

 

多くの人と友人になれるウオーキング    

戸崎 日春 （じょうしん健康ウオーキング監事：茶ノ木台自治会） 

 

 十年一昔と言いますが、”じょうしん健康ウオーキング”が、皆様に支えられ十周年 

を迎えました。上田さんのご努力に尽きると思います。 毎回参加される方にはありが 

たいと思います、集まった皆さんは歩くことが目的ですので、その日の行く先をあまり 

気にしていません。（一応目的地は、年間予定表で知らせてあります。） 皆さんと朝の 

挨拶をして話などをしているうちに、みんな元気になり、今日も頑張ろうという気になるのではないでしょう

か。皆さん時間は厳守です、注意事項を聞いて出発です。皆さんが楽しく、事故の無いように歩くのが、目的

ですから無理はしません。今までに事故はありません。 何回も参加されている人は気楽ですが、初めて参加

の人も居りますのでお互い気を使っています。  

 ところで、保土ヶ谷は、東海道五十三次の、日本橋から四番目の宿場ですから地名は、知られています。

近くに松原商店街が有りますが、商店街の名前が何で松原なのだろうと思っていましたら、昔はあの辺は海

岸線で松原だったと聞いて、驚きました。 また予定コースに幾度かのキリンビールが有りますが。最初の

コースは横浜東口から歩いてキリンビールまではかなりの距離でした。次の機会には鶴見の総持寺の石原裕

次郎の墓参りを経て生麦事件の現場を見ながらでした。横浜ばかりでは有りません、皇居東御苑、三浦半島 

も歩きました。今までに多くの箇所を歩いて来ました。 そして友人も多くできました。これからも歩いて 

楽しい、じょうしん健康ウオーキングが続きますよう期待しています。 じょうしん健康ウオーキング万歳。 

 

 

（８） 

 

 

 



わたしのウオーキング    

大越栄子（じょうしん健康ウオーキングスタッフ会計：上菅田南自治会） 
 

私は七十九才です。膝は少し悪いです。でもウオーキングに参加しています。  

七福神、お花見、ビール工場と、ハイキングの思い出がいっぱい出来ました。  

コースによりＡ健脚組とＢゆっくり組が有りますので、行く場所によっては、最後まで 

頑張れました。  

これからも楽しみにしています。 皆さんも参加しませんか。楽しいですよ。 

 

 

十周年記念に向けて   
小林 マスエ（じょうしん健康ウオーキングスタッフ会計：上菅田自治会） 

 

食欲の秋、スポーツの秋と過ごしやすい季節となりました。歩く楽しみ、四季の移 

り変わり第一土曜日、月一回のウオーキングを楽しんでいたら十年が過ぎたのですね。 

ありがとうございました。 

上菅田と言う地形、何も判らない時期に初回の「みんなで歩こう上菅田！」が実施 

され、孫たちが学校で教わる頃だったので。一緒に歩いたことが良い思い出です。  

その後 上菅田、保土ヶ谷。三浦。東京。埼玉と連れて行って頂き、視野、知識、健康と三拍子習得できて

楽しい思い出ばかりです。これからも、上菅田を始め。保土ヶ谷。区境、旧東海道身近なところも取り入れて。

地域の交流の場として、老若どなたも参加できるスポーツとして続けて行って頂きたいと思います。                   

 

 

健康ウオーキング   参加者 投稿 

 

「じょうしん健康ウオーキング十周年」お祝い申し上げます。 

 私がウオーキングに初めて参加したのは平成二十六年一月の「鎌倉七福神めぐり」でした。その日はとて

も寒かったです。北鎌倉のホームを降りると足元からじぃんと冷気が伝わってくるそんな日でした。でも先

導に従って途中の観光の場に立ち寄ったりして歩いていると体が温まり汗をかく程になり、とても清々しい 

気分になりました。これは健康に良いと、この日以来私はウオーキングにめざめ、春は桜見物に、夏は海辺に、

秋は古民家見学にとウオーキングに参加させて頂いております。これというのも”じょうしん健康ウオーキン

グ”を企画し、先導して下さる役員のご尽力の賜物と感謝するところで御座います。今後も健康ウオーキング

のご発展と役員皆々様のご健康をお祈り申上げます。 

 

 

健康ウオーキング   参加者 投稿 

  

「じょうしん健康ウオーキング」十周年おめでとうございます。 

私がウオーキングに参加したのは十周年には程遠い僅かな期間ですが、参加するとそこには感激がありまし

た。今まで名前でしか知らない場所や地図でしか見たことのない未知の場所をウオーキングで歩くことがで

きました。まず個人では滅多に行くことのない場所でした。昨今、私も含めてこれからは高齢者が増々多くな

ってきます。それ故今後、地域の健康ウオーキング活動は高齢者にとって必要不可欠になってゆくことと思い

ます。リーダーのご尽力に感謝し健康ウオーキング活動のご発展をご期待申し上げます。 

 （９） 

 

 

長年スタッフとして支えている方々のご紹介   20200320 追記 

       
桑田さかえ       竹内晴美        田中幸恵         上田文子 

(上菅田南自治会)     (新井町自治会)     (新井町自治会)     (上菅田自治会) 
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２．じょうしん健康ウオーキング 年間 コース 記録 

２－１ 平成 18 年(2006 年)11 月 23 日 ～歴史探訪～ みんなであるこう上菅田！ の記録。 

2-1-1．～歴史探訪～ みんなであるこう上菅田！ の呼びかけの回覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１０） 

 



2-1-2.～歴史探訪～ みんなであるこう上菅田！上菅田歴史探訪 当日配布案内地図･資料 

（１１） 

案内地図 

 



 

2-1-3.～歴史探訪～ みんなであるこう上菅田！上菅田歴史探訪 当日配布案内資料  

（１２） 

    

   



2-1-4.～歴史探訪～ みんなであるこう上菅田！上菅田歴史探訪 実施後の記事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-5.上菅田歴史探訪資料追加 (松野宏様の遺稿 抜粋) 上菅田歴史解説の為追加 

（令和 2 年 3 月“かみすげた”HP に寄稿された昭和初期の上菅田の記事がありましたので） 

 

 

 

 

 

 

（１３） 

 

平成 28 年 

12 月の遺稿 

平成 28 年(2016 年)12 月の遺稿 抜粋 (松野弘は令和二年 2020 年 1 月没。合掌) 

私 松野弘は昭和三年生れの 88 歳です。上菅田で生まれ育ってこの年まで生きてきました。・・・・  

昭和初期のある出来事をお伝えいたします。 

私達の町の古地名は神奈川県都築郡新治村(にいはるむら)字上菅田といいます。両側から山が迫り、道路・

川に沿って水田があり山あいには畑があります。農地が少なく裕福な土地とは言えません。名所旧跡伝統芸

能といえるようなものも無く、私が子供のころは上菅田生まれと言うと「えっ、それどこにあるの」と反対

に質問され、知名度の低さに「ガッカリ」したものです。 

現在の道路が完成したのは昭和五年でした。以前は狭い道幅で牛車や手車が通るだけでした。暫くして自動

車が入るようになりなりました。旧道の名残は、今でも各所にあります。 

 当時のトラックは、エンジンと後車軸がチェ－ンでつながり動力を伝えていました。荷台には荷物の積み

下ろしの人夫さんが、二・三人乗っています。運転手は荷下ろしには手を出しません。自動車運転手は特技

であり特別だという意識があったようです。その頃、電灯線が引かれ灯油ランプの夜から解放されました。 

 当時、住宅戸数は 45 軒くらいで屋根は茅葺き(すすき)でした。この屋根の吹き替えには近所の人が総出で

お手伝いしたものです。私も小学生の頃、屋根裏へ入り屋根職人の突き刺す竹槍の先端の穴へ縄の差し替え

えをやりました。狭い場所なので、子供がやらされます。屋根葺きが終わり仕上げの刈込みが終わった棟か

ら裾にかけての緩やかな上反角は見事なものです。奈良の古寺に比べても見劣りしないものでした。屋根師

というべきかも知れません。茅葺の屋根は夏涼しく冬暖かく雨音は聞こえず寿命は手入れいらずで 三・四

十年も長持ちします。現在町内には茅葺は、母屋物置小屋を含めても見当たりません。時代の流れとは言え、

一抹の寂しさを感じます。 

 又、近所で不幸があったときは、何をおいても駆けつけてお手伝いをしたものです。 

 このように「もちつもたれつ」で他人のお役に立ちたい の思いは、上菅田の伝統的な「ならわし」であ

りました。 

追記：上田重好：私は平成１８年 2006 年秋に上菅田に引っ越してきました。この地を終の棲家と移ってき

ました。さて当時お聞きした地域の旧家は 鳥海・久保田・松野・斎藤・石崎 とお聞きしました。（敬称略）  

付記：（初回のウ回数には含まず)    この～歴史探訪～ 写真をお持ちの方はご一報ください。  

「～歴史探訪～！ みんなで歩こう上菅田！」を伝える唯一の情報です。 

また記事の中で 150 名は 総勢 218 名 とここに正式に訂正しておきます 

（当時引率者の小島さんが故久保田時敬さんと総勢 218 名と確認したと聴取）

 

 

上菅田地区社会福祉協議会 

役員 保浦昭男さま提供 

記事中 150名は 218名訂正 



 

2-1-6. 平成２１年度(2009 年)初めに わが町の散策マップ完成   1/3 

（１４） 

 



 

2-1-6 平成２１年度(2009 年)初めに わが町の散策マップ完成   2/3 

（１５） 

 



 

2-1-6． 平成２１年度(2009 年)初めに わが町の散策マップ完成   3/3 

（１６） 

  



2-2 平成１９年(2007) から 平成２１年(2009) 第一回から第十回 までのコース記録・1/2 

第一回(平成 19 年 2 月 24 日陣ｹ下) 
 

 

第二回(平成 19 年 5 月 26 日親水･白根) 

 

 

第三回(平成 19 年 9 月 15 日ｷｬﾍﾞﾂ畑) 

 

 
第四回(平成 19 年 12 月 8 日 BP) 

 

 

第五回(平成 20 年 3 月 1 日四季の森) 

 

 

第六回(平成 20 年 4 月 19 日ｽﾞｰﾗｼｱ) 
 

 

第七回(平成 20 年 5 月 31 日大池) 
 

 

第八回(平成 20 年 7 月 19 日研修) 

 
コピー資料お持ちの方有りましたら 

ご一報ください。 

第九回(平成 20 年 8 月 23 日大池) 
 

 
（１７） 



2-2 平成１９年(2007) から 平成２１年(2009) 第一回から第十回 までのコース記録・2/2 

第十回(平成 20 年 9 月 27 日小

机) 

 

平成２０年度後半 ⑪~⑯回 

 

 

  

平成２１年度 

2009 年度 

  

 

２１年度(2009 年度)コース 
⑰ 

4/18 上菅田歴史探訪 

⑱ 

5/12 MM21 探索 

⑲ 

6/10 保土ヶ谷公園こども植物園 

⑳ 

7/20 西谷浄水場散策 

 
（9/7-9/14-二ｹ月中 区 ウオーキング教室） 

21 

9/18 帷子川と親水公園・白根不動周回コース 

22 

10/17 陣が下渓谷散策 

23 

11/21 横浜開港歴史(保土ヶ谷道)を訪ねる 

24 

12/19横浜開港歴史(東海道-開港場)を訪ねる 

25 

2010 年 

2/10 大池こども自然公園ｳｵｰｸﾝｸﾞコース 

 

 

21 年度のコース計画地図に基づき作成 

この年の計画コース表が見つかれば差し 

換えます。お持ちの方お知らせください。 

 

 

（１８） 

 

 

 



2-3 平成２２年(2010) から 平成２９年(2017) までのコース記録 

 

2-3-1 平成２２年度(2010 年度) 

 

 

（１９） 



 

2-3-2 平成２３年度(2011 年度) 

 

 

（２０） 



 

2-3-3 平成 24 年度(2012 年度) 

 

 

（２１） 



 

2-3-4 平成２５年度(2013 年度) 

 

 

（２２） 



 

2-3-5 平成２６年度(2014 年度) 

 

 

（２３） 



 

2-3-6 平成２７年度(2015 年度) 

 

 

（２４） 



 

2-3-7 平成２８年度(2016 年度)  10 周年 

 

 

（２５） 



 

2-4 平成２９年度(2017 年度) から 令和２年度(2020 年度) までのコース記録/計画 

 

2-4-1 平成２９年度(2017 年度) 

 

（２６） 



 

2-4-2 平成３0 年度(2018 年度) 

 

 

（２７） 



 

2-4-3 平成３１年度(令和元年度/2019 年度) 

 

 

（２８） 



 

2-4-4 令和二年度(2020 年度) 予定コース 

 

 

（２９） 



 

３．じょうしん健康ウオーキング 実施主要目 計画／報告書 
 

３－１ 例：2016 年 4 月 2 日砧公園 花見ｺｰｽ 計画 

 

 
（３０） 



 

３－１ 例：2016 年 4 月 2 日砧公園 花見ｺｰｽ 報告 1/2 

 

 

（３１） 



 

３－１ 例：2016 年 4 月 2 日砧公園 花見ｺｰｽ 報告 2/2 

 

 

（３２） 



 

３－２ 例：2020 年１月４日品川荏原七福神めぐり 計画/報告書 

 

 

 

（３３） 



 

３－２ 例：2020 年１月４日品川荏原七福神めぐり 報告書 1/3 

 

 

（３４） 



 

３－２ 例：2020 年１月４日品川荏原七福神めぐり 報告書 2/3 

 

 

（３５） 



 

３－２ 例：2020 年１月４日品川荏原七福神めぐり 報告書 3/3 

 

 
（３６） 



４－１．じょうしん健康ウオーキング 実績表 1/3 

（３７） 

 



４－２．じょうしん健康ウオーキング 実績表 2/3 

（３８） 

 



４－３．じょうしん健康ウオーキング 実績表 3/3 

（３９） 

 



５．付記  

５－１． HP 等で情報公開について： 

じょうしん健康ウオーキング 報告書で写真掲載と個人情報の取り扱い 

2016 年 8 月 6 日全体会議時 HP 担当丹野様より提示ありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４０） 

HP 等で情報公開について： 

 

じょうしん健康ウオーキング報告書で写真掲載と個人情報の取扱い 

  

2016/7/1に開設したかみすげた地区ホームページ(HP)にはじょうしん健康ウオーキング活動情

報を会員および地域の方々にお知らせすることと、記録を残すことを目的として、毎月のじょうしん

健康ウオーキング計画書と報告書、さらに年間計画を掲載しています。 

じょうしん健康ウオーキングから提供される報告書には参加された参加者リストと記念集合写真が

含まれていますので、これらを HP に掲載し公開するにあたり、改めて、掲載する写真情報と個人情

報・プライバシー情報関し、HP での取扱い方針を明確にし ウオーキング参加会員／参加者のご理

解を頂くことにしました。 

 

じょうしん健康ウオーキング報告書の HP 掲載における写真情報と個人情報の取扱い方針 

① 報告書は参加者の皆さんがオープンな集まりに積極的に参加し、ウオーキングを楽しんだ

結果の（記念写真を含む）記録となり、「じょうしん健康ウオーキング」の報告書として

纏められていますので、これを HP 上に公開することで生ずる損害とか心配事は考えにく

く、プライバシー侵害の要素は極めて少ないと考えます。 

② 報告書をコピーしHP に掲載した写真の質は鮮明ではないものの、個人を特定できるレベ

ルにはあるので、機会ある毎に、HP 掲載について参加者のご理解が得られるよう、説明

するものとします。 

③ しかし、掲載は個々人の了解が得られることが前提と考えますので、掲載を望まない旨の

申し出があれば速やかに当該写真・情報の掲載を止めることにします。 

 

 

「プライバシー権」侵害とは・・・ 

プライバシー情報（まだ人々に知られていなく、その公開を欲して

いない、私生活上の事実）を公開・公表の結果、不快・不安の感覚

が生じたとき侵害したとされる 

 

  

かみすげた地区HP 委員会 丹野 清武 

 

 



５－２．ウオーキングについて雑考  上田重好 
 

目的・主旨： 

少子高齢化が叫ばれて久しくなります。卑近の国勢調査の確定値によると７５歳以上が１４歳以下を上回っ

た。（日経 10/30 夕刊出） このような状況下、高齢者の健康寿命を伸ばそうとの課題が提起されています。

この課題の対処方法に、運動することと孤独にならない事と言われます。特に無理をしない運動方法に、歩く

こと・ウオーキングが注目されています。平成 24 年度夏期研修会で海老原国大教授は「歩かなければ歩けな

くなる」と講演頂きました。又 2016 年 09 月 16 日の地域自主活動ｸﾞﾙｰﾌﾟ連絡会に於いては山崎敦理学療法士

が～いつまでも自分の足で歩くための習慣づくり～が提唱されました。 

私達の“じょうしん健康ウオーキング”も高齢者の方を 

中心にその家族・友人で ～顔なじみを地域の力に～ を 

モットーに地域の仲間づくりと、健康づくりを目指して 

ウオーキングしています。  

 

ウオーキング フォーム ： 

夏期研修では ウオーキング フォームについても講演頂きまし 

た。姿勢を正し、腕を振ってウオーキングしましょう。（右図参照） 

スティックを持て歩く、ノルデックウオーキングが良さそう 

ですが、じょうしん健康ウオーキングでは毎回コースが異なり、 

多人数で遠出するため、フォームも／スティックの使用もなかなか 

実行できません。 

 

万歩計： 

横浜市では希望者に万歩計が配布されており、会員の多くが 

持っています。一日少なくも８０００歩と言われていますが、 

なかなか難しいのが現状です。またこの万歩計はＰＣで ID／パスワードで過去に遡って分析した記録を見る

ことが出来ます。（お持ちの方は是非見てみてください。高齢者が多く、ＰＣを持っていない方も多く、スマ

ホで見られる とか、記録を打ち出してくれる場所が有れば良いのですが。） 

ちなみに、私のある月の記録を打ち出して見ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は出来るだけ歩く様に気を付けていますが、歩数は８０００歩に届かず、周分析では毎ウオーキング日で

２万歩越える土曜日が抜きんでている訳では有りませんでした。水曜日は自治会の体操教室に参加していま

す。また一日の分析を見て驚きました。毎日のラジオ体操の６時台が特別大きな記録を残しています。 

よって、毎日の時間を決めた少なくとも一時間の散歩／ウオーキングが有効と思われます。 

 

ウオーキングの会の運営について： 

ウオーキングの会を運営していく上で、リーダー（引率者）が一番に気に掛けるのは万一事故が起きた時の

責任の所在です。しっかりした主催者／主催団体があり、万一の場合の保険が掛けられている事が大切です。

（現に 保活（横浜市保健活動推進員）で行われるウオーキングは活動保険が掛けられている身内のみの 

ウオーキングが企画／実施されています。） 

また経費は 下見のための交通費と、事務費：計画書／実施結果の記録書の紙・印刷費、等です。 

一番 時間と費用が掛かるのは、下見費用です。多くの有料のウオーキングの会の参加費がかさむのは大部

分が数名によるスタッフの下見／人件費では無いかと考えます。じょうしん健康ウオーキングの場合、毎回担

当のリーダー1 名で下見をしています。 

 

（４１） 

 

一か月の曜日毎の集計 

 

一日の日毎の集計 

 



 

ルート決定と下見時の注意点： 

 じょうしん健康ウオーキングの場合、多人数 1 グループで実施しています。当初は１０－１２ｋｍのコー

スも有りましたが、昨今は５－６ｋｍのコースとし、月一度のウオーキングで、遠出するコースが多くなりま

した。  

 コースは当初は近場が多かったのですが、近年は希望の多い遠出することが多くなりました。 

やはり一番の注意点はトイレの有無です。駅・公園・公衆トイレと下見時の所在確認／大きさ確認が重要事

項となります。（公共のトイレが各公園には有るとか、もっと多くなると良いのですが。） 

また昼食時の食堂の所在と大きさも懸案になります。分散してでも食事が出来るか／途中昼食解散するか／

食事場所がない場合は弁当持参としたことも有ります。 

その他、多人数での移動ですので、乗り物の乗換には、車両のどの個所に乗るか(前/後/中程)、階段の箇所と

エレベーターの場所（高齢者が多くなり、階段が無理な方が多くなりましたので）。乗換ごとに人数確認を行

う。トイレ休憩等は再集合場所と時間の確認。緊急連絡の代表携帯電話の伝達。（バスツアーと同じですね）   

また途中では幟 2 本、手旗 2 本、トランシーバー3 台、拡声器 1 台で 先導／リーダー／しんがり／統率の

4 名でエスコートしています。（ルート計画をする人間が 1 名ですので、数班に分けるのは困難です。当然列 

が長くなるのが頭痛の種です。）なお対策として、難所は、健脚組とゆっくり組とに分けるようにもしていま

す。（ゆっくり組は自由行動に成りますが。） 

話は前後しますが、開始前の集合場所で参加人数の確認と参加費徴収に会計 2－4 人で行い、その時 ルー

ト案内と連絡先を記した 計画書を各自に手渡しています。またウオーキング開始時には準備体操／ストレ

ッチをするようにしています。 

 

まとめ： 

以上、十年間のウオーキングの実施経験をもとに、これから先も会を続けていく上の参考記録を纏めてみま

した。 

じょうしん健康ウオーキングは自治会連合の地区社協が主催で実施していますので、顔なじみを地域の力
に をモットーに仲間づくりも目指しておりますし、月一度のウオーキングと言うことあり、参加する日のみ

でなく、これをきっかけに、毎日 近所を約一時間ウオーキングして一日 8000 歩以上のウオーキングが（姿

勢を正し、正規のウオーキングを）出来れば一番良いのでは考えます。 

なお行政機関におかれましては、多くの公園に簡易トイレでも良いので設置して頂ければと思っています。

またじょうしん健康ウオーキングでも会を継続していく上で後継スタッフが問題なりつつあります。冒頭で

記述しましたように、高齢者対策としてのウオーキングを多くしていくためには、主催運営団体がしっかりし

ている事が最重要です。ボランティアで運営していく代表者にとって一番重要事項です。先述の通り、横浜市

には保健活動推進員の組織が有り、これが主体に成れば、もっと多くのウオーキングの会が出来るのでは思い

ます。このためには、主催の為の保険をどうするかの課題が有り、市が全面的にバックアップして頂ければ一

番いいのですが。（ちなみにじょうしん健康ウオーキングの場合、十年間、一度の事故も有りませんでした。） 

最後に 近くに 鴨居駅沿いの鶴見川 沿線に桜並木が有りますが、これが新横浜から、鴨居その先にと整

備がされれば、恩田川や千本桜、海軍道路、大岡川、目黒川のような、近隣随一の花見コースが完成するので

すが。是非整備していただければと思います 
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５－３ じょうしん健康ウオーキング 会則 

 
第１章 総則  

（名称及び事務局） 

第１条 本会は， 「じょうしん健康ウオーキング」  と称します。 

２．また事務局は代表宅に置く。  

（会員）  

第２条 本会の会員は，横浜市保土ヶ谷区上菅田町および新井町（以下「上新」という。）の区域内に住いする住民と 

その家族/知人および近隣町内の住民の自由参加をもって組織し，単位は個人とする。  

（目的）  

第３条 本会は，上菅田地区社会福祉協議会 と 上新地区社会福祉協議会 の 主催で、上菅田健康ウオーキング 

      と新井町健康ウオーキングの合同で運営され、各会の目的達成のため、「顔なじみを地域の力に！」を 

モットーに、個人の健康づくりを目指し、地域の会員相互扶助を図るとともに，地域社会の助け合いの輪の 

向上に努めることを目的とする。  

（事業）  

第４条 本会は，第３条の目的を達成するため，次の事業を行う。  

(1) 毎月一回の町内および近隣コースのウオーキングを開催する。  

原則第一土曜日 ９時に 上菅田小学校 または、相鉄線西谷駅改札口 集合とする。天候や花の開花 

時期情報により開催日を変更することがある。 

(2) 年二回程度の役員/スタッフ及び有志による会議を開き、年度毎の予定コースの決定や、決算報告及び会則 

の確認を行う。 

(3) なお会より、年間の参加者の保険が掛けられる。 

(4) 主催者により毎秋開催される 「ほっとな福祉健康まつり」 に報告ブースを掲載する。 

(5) その他関連の事業を行う。 

第２章 役員  

（役員の種類）  

第５条 本会に次の役員を置く。  

(1) 顧問 数名  

(2) 代表 １名  

(3) リーダー 数名 

(4) サブリーダー 数名（先導、しんがり、統率等）  

(5) 会計 数名  

(6) 監事 ２名      以上(2)以降をスタッフと称す。 

２ 前項の役員は会員会議において選出・確認する。また少人数につき兼任を妨げない。  

（役員の職務）  

第６条 代表は，会を代表して会務を統括する。 必要に応じ会議を招集する。 

  ２．代表は、主催者会議に出席し、主催者の意向を確認・取りまとめ本会の指針とし、毎年の年間予定コースを 

主催者と会員へ伝達 および 「社協：じょうしん」への投稿調整等の広報の任に当たる。 

また事故のあった場合には 主催者へ連絡し、その対応の任に当たる。 

主な役目は、ウオーキング開催日のウオーキングのコース設定, コース案内と 当日の参加者全員を統括 

する。すなわち、ウオーキングの出発から解散まで、参加スタッフと協力して事故の無いよう、安全と隊列の 

監視、員数掌握を行う。    

３．リーダーは、代表を補佐し、代表の事故あるときの職務を代理する。 

４、サブリーターは先導・しんがり・統率の任を負い、他のスタッフと協力し、代表・リーダーの指示に従い、 

ウオーキングが安全で、有意義に終了するよう配慮する。  

５. 会計は，会の会計事務を処理する。 

会計事務については じょうしん健康ウオーキング 会計細則 を別途定める。 

６．監事は，次の職務を行う。 

(1) 会の運営方針と会計事務を監査する。  

(2) 運営方法や会計事務について意見があるときには、代表に報告すること。事項によっては主催者へ報告す

る。また，これを報告する必要があると認められるときは、会議の招集を請求する。 

（３）年度末の決算書の監査を行う。また必要に応じ、中間の会計監査を行うことが出来る。 
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（役員の任期）  

第７条 役員の任期は１年とする。（ただし，再任を妨げない。）  

２ 補欠により選出された役員は，前任者の残任期間とする。 

 第３章 会議  

（会議の種別）  

第８条 会議は，総会と臨時会議、および監査会議とする。 

２. 総会・臨時会議は役員と任意の参加者により開かれる。 

３. 総会は，毎年１０月のウオーキング開催日開催し、活動方針に対する意見・希望コースを聴取する。  

４. 監査は，毎年３月第二土曜日（原則）に開催する。 

５. 臨時会議は、代表が必要と認めるとき、会員から会議の目的たる事項を示して請求があったときに招集する 

ことができる。 

（会議の招集）  

第９条 会議は，代表が招集する。  

２.会議を招集するときは，役員・会員に対し，会議の目的及びその内容並びに日時及び場所を示して通知する。  

（会議の審議）  

第１０条 会議は，代表が議長となり，次に掲げる事項を審議し，議決する。  

(1) 事業計画，事業報告に関する事項、 コース決定等   

(2) 予算，決算に関する事項  

(3) 役員の選任及び解任に関する事項  

(4) 会則等の改正に関する事項  

(5) その他の重要事項  

（会議の定足数）  

第１１条 会議は，任意参加とする。  

（会議の議決）  

第１２条 会議の議事は，出席した会員の総意をもって民主的に決定する。 

（会議の議事録）  

第１３条会議の議事については、次の事項を記載した議事録を作成しなければならない。  

(1) 日時及び場所  

(2) 出席者名  

(3) 開催目的，審議事項及び議決事項  

(4) 議事の経過の概要及びその結果  

(5) 議事記録者名  

第４章 会計  

（経費） 

第１７条 会の経費は，主催者活動助成金、参加費，他協会の助成金及びその他の収入をもってこれにあてる。  

２．経費の収支は会の通帳を以て記録される。 

（会費）  

第１８条 会員は，自由参加とし、会を維持するため 参加した場合に当日参加費を徴収する。  

（事業年度及び会計年度）  

第１９条 会の事業年度及び会計年度は，毎年４月１日に始まり，翌年３月３１日に終わる。  

（会計報告）  

第２１条 収支計算書と財産目録を作成し，これを年１回年度末に報告して確認される。  

 

 

 

 

付 則  

１． 当「じょうしん健康ウオーキング」は平成18年(2006年)11月23日の「地域歴史探訪」を契機に 

翌年平成19年(2007年)2月じょうしん健康ウオーキングとしてスタートした。 

２． 2016年春に決定した 上新社会福祉協議会が上菅田社会福祉協議会と上新社会福祉協議会に分かれた点を 

ふまえ関連部分の改正を行った。（2016年 11月 23日改正：3条・8条の一部・17条の一部） 

３． 2020年 3月現状に合わせ 役員の役割・会の運営について改良した。 （2020年３月 20日改正： 8条・20条） 

４． この会則は，令和二年(2020年)４月１日から施行する。 
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６．編集後記 
十周年記念事業を提起したのは一年半も前の事でした。予算取りと企画を立てること、資料集めで、 

あっと言う間に時間が経ちました。            最終的には 2006 年 11 月 23 日に挙行されました 

～歴史探訪～ みんなで歩こう上菅田！ を記念しての、十年目の 2016 年 11 月 23 日の記念講演会で 

十年間の歩みを纏めるこの十周年記念誌の発行することができました。十周年記念誌は初期の記録を収集

し、散逸する前にまとめておきたいとの思いもありました。 

（ア） 手がけるのが遅かった？ 初版は予定通り１１／２３に発行することし、未発見の資料等も合わ

せ、後日資料として完成させ、加筆の上、年度内に最終版を発行する予定です。 
文中で記しました様にお気づきの資料等有りましたらご一報ください。 

連絡先：上田携帯:０９０－７１８８－１８６７ 

（イ）なお思いもかけず、多くの関係機関、関係者から寄稿頂き大変感謝すると共に、どうにか 記録と 

して完成することが出来ましたことを、心から御礼申し上げます。 

（ウ）また 纏めるに当たり 上菅田地区社会福祉協議会 HP 委員の丹野様には細かくご指導いただき 

感謝の念で一杯です。 作文が苦手であった私が、記録を残したいと一念で纏めました、技術屋の 

私ですので纏め方もあまりよくはありませんし、予算の関係で縮小印刷し過ぎは重々承知していま 

す。今後立派に再編集する資料にはなるのではと自負しております。 

（エ）また文中に記しましたように初回の (ウオーキング記録回数には含まず) 

「～歴史探訪～！ みんなで歩こう上菅田！」の参加総勢 218 名の成果をもとに、区の推薦でモデル 

地区に指定され“身近な地域元気づくり・ほっとなまちづくり委員会”が結成され 

上新地区社会福祉協議会／身近な地域元気づくり・ほっとなまちづくり委員会の主催の 

“じょうしん健康ウオーキング”が開始され、継続して来たことを知り、 

“じょうしん健康ウオーキング”がこれからも引き続き新たな一歩を刻むことを願っていると同時に、 

私自身も出来る丈尽力していきたいものと考えています。 

最後にこの十年間“じょうしん健康ウオーキング”に何らかの形で携わり、ご支援いただいた方々には文

中に詳細に記載させて頂きました。改めて心より感謝いたします。 

 

平成２８年(2016 年)１１月２３日 

じょうしん健康ウオーキング(十周年記念誌編集委員会)一同 

じょうしん健康ウオーキング 代表 上田重好 

 

編集後記追記： 

2016 年 11 月 23 日のじょうしん健康ウオーキング十周年記念講演時に発行した 

“じょうしん健康ウオーキング 十周年記念誌”を印刷物での発行を模索してきましたが、 

資金不足と能力不足で発行が延び延びとなっておりました。 

資金の方は保土ヶ谷ふれあい助成金のご支援を得、 

また 2016 年から 2020 年の記録や上新地区の史跡記録を追加して、 

ようやく発行の運びとなりました。 

本紙は“じょうしん健康ウオーキング”の十年余の記録でも有り、 

またウオーキングの会の運営に苦慮しておられる 他の 諸兄のウオーキングの会の運営の 

ご参考に成ればと考えております。 

 

最後に主催して頂いております 上新地区／上菅田地区 社会福祉協議会様、 

ご支援頂いております 横浜市保土ヶ谷区菅井区長様初め区役所の皆さま、 

いつもお世話になっております 横浜市保土ヶ谷社会福祉協議会様、 

に 心より感謝いたします。 

また紙面でご紹介いたしました じょうしん健康ウオーキングのスタッフの皆さん、 

これからも じょうしん健康ウオーキング を盛り上げていくよう頑張りましょう。 

（記録を纏めてみて ２０１９年度(2020.2/1)の１３年間で１４５回 を数えました。） 

 

令和二年 2020 年 3 月 31 日 じょうしん健康ウオーキング 代表 上田重好 

 

 

 

 

“じょうしん健康ウオーキング”の卑近の活動の詳細は HP を見て下さい。 

“かみすげた HP”で検索 or        QR コード ⇒ 

“じょうしん健康ウオーキング”で検索 ⇒“かみすげた HP” 

 
 


